Q% ANEXO I

P

GEOATRIBUTO . Programa de Medidas a Implementar para a

Prevencdo e Mitigacdo dos Riscos Identificados e
para a Garantia da Manutenc¢do Operacionalidade

. ., 2 do Plano
pedrogao‘(é rande

municipio




pedrégéo‘éy rande

municipio

Ficha Técnica do Documento
Titulo:

Descrigdo:

Data de produgdo:
Data da ultima atualizagdo:
Versdo:

Desenvolvimento e produgdo:

Coordenador de Projeto:

Equipa técnica:

Consultores:

Equipa do Municipio:
Cddigo de documento:
Estado do documento:
Cddigo do Projeto:

Nome do ficheiro digital:

Plano Municipal de Emergéncia de Protec¢ao Civil
GeoAtributo - CIPOT, Lda.

Plano Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil (PMEPC) do Municipio de
Pedrogdo Grande — Anexo Il

Programa de medidas a implementar para a prevengao e mitigagdo dos riscos
identificados e para a garantia da manutengdo da operacionalidade do Plano
Municipal de Emergéncia de Protegdo Civil (PMEPC) do Pedrogdo Grande.

30 de maio de 2023

2 de fevereiro de 2024
Versdo 02

GeoAtributo, C.I.P.O.T., Lda.

Ricardo Almendra | Licenciatura em Geografia e Planeamento; Mestrado em
Geografia, ramo de especializagdo em Planeamento e Gestdo do Territorio

Andreia Mota | Licenciatura em Geografia e Planeamento; Mestrado em

Geografia, ramo de especializagdo em Planeamento e Gestdo do Territdrio;
Pés-Graduagdo executiva em Sistemas de Informagdo Geografica

Célia Mendes | Licenciatura em Geografia e Planeamento; Mestrado em
Geografia, ramo de especializagdo em Planeamento e Gestdo do Territorio

Liliana Sousa | Licenciatura em Biologia-Geologia; Mestrado em Patriménio
Geoldgico e Geoconservagdo

Teresa Costa | Licenciatura em Geografia e Planeamento; Mestrado em
Geografia, ramo de especializagdo em Planeamento e Gestdo do Territorio

Rodrigo Silva | Engenheiro de Protegdo Civil

Almerindo Santos | Coordenador Municipal de Prote¢do Civil
040

Para validagdo do Municipio

051101301

05_PME_Anexo_ll_PG_V02

2 /s

ANEXO II: indice



e % d Plano Municipal de Emergéncia de Protec¢ao Civil
pedrogaoXgranoe

municipio GeoAtrlbutO'CIPOT, Lda.

Versdo 02 | fevereiro de 2024

INDICE |
NICE ettt e bbb e s e e b e b et e e b e b e b e seebe b e b e R e e R e b et e R b e R e b e R b e R b e R e Re b e R b e RseRe b eabesseneeseane 3
INAICE DB FIGUIAS c.uevireieeiieietiicieteteteteseeesesessessesessessessesessessessessesessessessesessessessesesensessessesensessessaseane 4
INTICE 0@ QUATIOS .eeuvieeieeeeteeteeteestesstesstesstesssesssessesssesssesssesssasssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssesssessesnsens 4

1 Programade Medidas a Implementar para a Prevengdo e Mitiga¢do dos Riscos Identificados e para

a Operacionalidade do Plan0 ...........eeeeeeeeeenennenennnnnnmnnsnnmsssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnssnnns 5
11 RISCOS NGTUQIS ..ciiiiiiiiiiiiiie it e e s a e s s b e e e e s 5
1.2 RISCOS IMIISTOS. ...ttt e s e e s sae e e s ba e e s e e e sanee s 11
1.3 L2 Y Ty ole 1 =Yl g To] [o =4 Tolo 1SR 15

2 Programa de Medidas a Implementar para a Garantia da Manuteng¢do da Operacionalidade do

o T o PP 18
2.1 EXErcicios de Prot@GE0 CiVil.....eoiiiiueeiieiieiiesiteiee ettt sttt et st 18
2.2 Acoes de Sensibilizagdo € FOIMAaGa0.....cccuiiiiiiieeeeiiee e eciee e iee e et e e see e e st e e e s tae e e e neeeesneeeeens 24

3 /s

ANEXO II: indice



e % dJ Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil
pedrogaoXgranoe

municipio GEOAtFIbUtO - CIPOT, Lda.

Versdo 02 | fevereiro de 2024

INDICE DE FIGURAS

Figura 1. Tipologia de exercicios de protecdo civil quanto a NAtUreza........cccecveeeeeiveeccciee e 19

Figura 2. Fases de desenvolvimento dos exercicios de protegao Civil.......cccceecveeeeeciieicciee e, 20

INDICE DE QUADROS |

Quadro 1. Briefing prévio a realizagdo de eXErciCios ........uceiieiieneiieeie ettt 20
Quadro 2. Objetivos dos exercicios de teste a0 PMEPCPG .........coocieeiciiie et e e eveee e 21
Quadro 3: Calendarizagdo de a¢Oes de sensibilizagdo e formagdo para o PMEPCPG.........ccccceecvvveeenvenn. 25

4 /s

ANEXO II: indice de Figuras



e Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil
pedrogao\é) rande P & ¢

municipio GeoAtributo - ClPOT, Lda.

Versdo 02 | fevereiro de 2024

1 PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A

PREVENGCAO E MITIGAGCAO DOS RISCOS IDENTIFICADOS E
PARA A OPERACIONALIDADE DO PLANO

Atendendo a defini¢cdo dada pela ANPC?! (2009), a mitigacdo do risco consiste na ac3o sustentada para
reduzir ou eliminar os riscos a longo prazo para as pessoas e os bens, face aos perigos e aos seus efeitos.
Neste contexto, apds a andlise do risco e da vulnerabilidade, procede-se no presente anexo a identificagdo
das estratégias a implementar para a mitigacdo dos riscos que apresentam maior probabilidade de

ocorréncia no territdério do concelho de Pedrégdo Grande.

1.1.1 SISMOS

1.1.1.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

=  Sensibilizar os promotores para a importancia de que todas as edificagGes cumpram os
regulamentos de dimensionamento para fazer face aos sismos, em particular quando se tratam
de edificios como os agentes de protegdo civil que deverdo estar localizados em locais de baixa

suscetibilidade e construidos com as adequadas técnicas construtivas;

=  Sensibilizar para as obriga¢Ges decorrentes da Resolu¢cdo da Assembleia da Republica n.2

102/2010, de 11 de agosto de 2010 - Adogdo de medidas para reduzir os riscos sismicos;

= Acompanhar a evolugdo do Plano Diretor Municipal (PDM) ao nivel da introducdo de

condicionantes de uso do solo nas zonas definidas como de elevada suscetibilidade sismica;

= Realizar agdes de sensibilizagdo tendo em vista a divulgagdo dos comportamentos de

autoprotecdo a serem adotados em caso de sismo.

1 Atual ANEPC (Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil).
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1.1.2 RADIOATIVIDADE NATURAL

1.1.2.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

= Ventilar naturalmente os espacos;

= Selar fendas existentes no pavimento e juntas das tubagens, de modo a impedir as entradas de

raddo no solo;
=  Colocar no pavimento membranas que sejam impermeaveis ao ar (radado);

= Ventilagdo mecanica de modo a diminuir a pressdao existente no espago subjacente as

construgoes.

1.1.3 MOVIMENTOS DE MASSA

1.1.3.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

= Articular com os instrumentos de gestao territorial o cumprimento de condicionantes de uso do
solo nas zonas definidas como de elevada suscetibilidade a movimentos de massa em vertentes

em especial nas areas urbanas;

= Definir, nas zonas de elevada suscetibilidade, em sede de PMOT, as medidas preventivas
relativamente a seguranga de pessoas e bens face a instabilizagdo de vertentes, os quais poderao

incluir:

o Proibicdo da construgdo de hospitais, escolas, edificios com importancia na gestao da

emergéncia e edificios de habitacgdo;

o Realizacdo de obras de estabilizacdo e reforco a fim de aumentar a seguranca de

estruturas ja existentes.
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= Avaliar a implementa¢do de um sistema de monitorizagcdo continua no tempo associado a

sistemas de alerta no &mbito dos movimentos de massa em vertentes;

=  Realizar simulacros de modo a avaliar constrangimentos ao nivel do tempo previsto para a

implementacdo de a¢des no terreno e o tipo e eficacia das medidas de protecdo a implementar;

= Promover a realizagdo de ac¢Oes de sensibilizagdo tendo em vista a divulgagdo dos
comportamentos de autoprotecdo a serem adotados em caso de ocorréncia de movimentos de

massa;

=  Promover a constituicdo de uma base de dados a partir da qual se irdo melhorar, de forma
continua, as metodologias de producdo cartografia de suscetibilidade a movimentos de massa

em vertentes;

= Desenvolver modelos de previsibilidade temporal/espacial de ocorréncia de movimentos de
massa em vertentes, assim como a sua atualizagdo e avaliagdo de solu¢des técnicas adequadas,

através de parcerias com a comunidade académica e cientifica.

1.1.3.2 PLANOS ESTRATEGICOS

=  Estratégia Intermunicipal de Adaptacgdo as AlteragGes Climaticas da Regido de Leiria (EIAAC).

1.1.4 CHEIAS E INUNDAGOES

1.1.4.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

= Incrementar a articulagdo com a APA de modo a acompanhar a evolugao do nivel das barragens

e dos leitos dos cursos de agua;

=  Realizar a¢Oes de sensibilizacdo que sustentem a necessidade de observar distancias entre os

aglomerados urbanos e as linhas de dgua;
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=  Realizar a¢0es de sensibilizagdo nas zonas de elevada suscetibilidade, tendo em vista difundir os
procedimentos que deverdo ser adotados pela populagdo apds recegdo de avisos por parte da

protecao civil;
=  Realizar a¢bes de sensibilizacdo junto das populag¢des para o reconhecimento dos sinais de aviso;

=  Avaliar a necessidade de ter em reserva (ou definidos locais de facil abastecimento) meios de
reforgo de infraestruturas e de contengdo das margens dos cursos de agua mais suscetiveis como

sejam, por exemplo, sacos de areia.

1.1.4.2 PLANOS ESTRATEGICOS

= Plano Nacional da Agua (PNA);
=  Plano de Gestdo da Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste (RH5A);

= Plano de Gestdo dos Riscos de Inundagdes da Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste

(RH5A);

=  Estratégia Intermunicipal de Adaptacdo as AlteracGes Climaticas da Regido de Leiria (EIAAC).

1.1.5 SECAS

1.1.5.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

=  Aprofundar a articulagdo com a APA de modo a acompanhar a evolugdo do nivel das barragens

nacionais e definir niveis a partir dos quais deverao ser tomadas medidas de emergéncia;

=  Definir procedimentos de controlo da quantidade de dgua consumida, como por exemplo corte
de dgua em periodos especificos do dia, medidas a serem adotadas/ difundidas pela populagéo,

etc.
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1.1.5.2 PLANOS ESTRATEGICOS

= Plano Nacional da Agua (PNA);

= Plano de Gestdo da Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste (RH5A);

= Plano de Gestdo dos Riscos de Inundagdes da Regido Hidrografica do Tejo e Ribeiras do Oeste

(RH5A);
=  Programa Nacional para o Uso Eficiente da Agua (PNUEA);
=  Plano de Prevencdo, Monitorizagdo e Contingéncia para SituagGes de Seca;

=  Estratégia Intermunicipal de Adaptacgdo as AlteragGes Climaticas da Regido de Leiria (EIAAC).

1.1.6 ONDAS DE CALOR

1.1.6.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

=  Previsdo e monitorizacdo das condi¢des meteoroldgicas — um acompanhamento sistematico da

situagdo meteoroldgica é essencial para manter avisadas as populagdes e as entidades;

= |dentificar a localizagdo da populagdo considerada como grupos de risco (bebés, idosos, doentes

cronicos, mentais, obesos e acamados);

=  Monitorizagdo do estado de saude da populagdo — as ondas de calor tém efeitos prejudiciais na
saude humana, como tal importa monitorizar o estado de satude dos grupos de risco de modo a

adaptar/aumentar os tipos de intervencdo;

=  Realizar, com especial incidéncia nos hospitais e estabelecimentos de apoio a idosos e criangas,
campanhas de sensibilizagdo imediatamente antes e durante o verao, alertando para os riscos
associados as ondas de calor e procedimentos a serem adotados pela populagdo em geral e pela

populacdo mais sensivel.
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1.1.6.2 PLANOS ESTRATEGICOS

=  Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Médulo Verao;

=  Estratégia Intermunicipal de Adaptacdo as AlteracGes Climaticas da Regido de Leiria (EIAAC).

1.1.7 ONDAS DE FRIO

1.1.7.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

= Realizar, com especial incidéncia nas épocas de frio, campanhas de sensibilizacdo de

melhoramento das condi¢des de isolamento dos edificios;

=  Promover o acompanhamento da populagdo sem-abrigo de modo a conhecer a sua localiza¢do

e divulgar procedimentos a seguir;

=  Promover a¢des de proximidade que possam constituir apoio em especial as populacdes idosas

e comunidades isoladas;

= Realizar campanhas de sensibilizagdo indicando medidas a serem adotadas e alertando para a

importancia da populagdo estar atenta aos avisos divulgados pelo IPMA.

1.1.7.2 PLANOS ESTRATEGICOS

=  Plano de Contingéncia de Saude Sazonal — Médulo Inverno;

=  Estratégia Intermunicipal de Adaptacdo as AlteracGes Climaticas da Regido de Leiria (EIAAC).

10 /s

ANEXO IlI: Programa de Medidas a Implementar para a Prevenc¢do e Mitigacdo dos Riscos Identificados e
para a Operacionalidade do Plano



pedrégéo‘é ‘ande Plano Municipal de Emergéncia de Protec¢ao Civil
el GeoAtributo - CIPOT, Lda.

1.2 RISCOS MISTOS

1.2.1 INCENDIOS RURAIS

1.2.1.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

=  Garantir a articulacdo entre o PMDFCI e o PMEPC;
=  Planear a gestdo de faixas de combustivel;
= Articular os sistemas de vigilancia e dete¢gdo com os meios de 1.2 intervengao;

=  Estudar e conhecer as dinamicas do incéndio em termos municipais, por forma a adequar a

vigilancia e as campanhas de sensibilizacao;
= Melhorar a eficacia do rescaldo e vigilancia pos rescaldo;
= Melhorar os meios de planeamento, previsdo e apoio a decisdo;
= Melhorar as infraestruturas e logistica de suporte a defesa da floresta contra incéndios;
= Recuperar e reabilitar os ecossistemas;
= Apoiar as ac¢0es de fiscalizagdo;

=  Manter e divulgar um servico de informacdo aos proprietarios que pretendam realizar queimas

e queimadas;

= Manutengdo da operacionalizagdo da Subcomissdo Permanente de Incéndios Rurais, 6rgdo de

coordenacao institucional de acompanhamento a este risco;
= Dar continuidade a implementacdo dos Programas “Aldeia Segura Pessoas Seguras”;

= Acompanhar a integracdo das cartas de perigosidade de incéndio rural na planta de

condicionantes dos planos territoriais;

= Acompanhar a implementacdo dos projetos especificos relativos as Areas Prioritdrias de

Prevencdo e Seguranca (APPS) nos programas de acdo de nivel regional e sub-regional;
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= Acompanhar a integracdo nos programas municipais de execu¢do das areas estratégicas de
mosaicos de gestdo de combustivel que se encontram definidas nos programas sub-regionais de

acao;

=  Assegurar a execu¢do de um programa de gestdo de combustivel a escala da paisagem;

=  Promover agles de valorizagdo e de gestdao de combustivel rural.

1.2.1.2 PLANOS ESTRATEGICOS

=  Plano Nacional de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PNDFCI);

=  Estratégia Nacional para a Floresta (ENF);

= Plano Regional de Ordenamento Florestal (PROF);

=  Estratégia Intermunicipal de Adaptacdo as AlteracGes Climaticas da Regido de Leiria (EIAAC);

= Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios (PMDFCI);

= Plano Operacional Municipal (POM);

=  Plano de Fogo Controlado;

= Sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais;

=  Plano Municipal de Execucdo?.

20 Programa Municipal de Execugdo, ao abrigo do sistema de Gestdo Integrada de Fogos Rurais (Decreto-lei n.2 82/2021 de 13 de
outubro) ird substituir o Plano Municipal de Defesa da Floresta Contra Incéndios.
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1.2.2 CONTAMINACAO DE AQUIFEROS

1.2.2.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

=  Prevencdo da poluicdo:

o Uso de substdncias e/ou técnicas alternativas as poluidoras (exemplo: uso de produtos
biodegradaveis ao invés doutros poluidores e adog¢do de técnicas que reciclam os

préoprios subprodutos resultantes da sua atuacdo);
=  Depuragao de detritos:

o Depuragdo de detritos, através de estagGes de tratamento, como por exemplo as ETAR's
(Estacdes de Tratamento de Aguas Residuais), que podem reduzir muito

significativamente os agentes poluentes;
=  Adaptac¢do das condigdes de armazenamento dos residuos:

o Atitulo de exemplo uma lixeira ndo devera estar localizada sobre terrenos pois ha risco
de contaminac¢do dos aquiferos. A dgua proveniente da precipitacdo ao infiltrar-se no

subsolo, e dada a deposi¢do dos detritos da lixeira, conduz a contaminagao do aquifero.

1.2.3 CONTAMINAGAO DOS SOLOS

1.2.3.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

=  Prevencdo e reducdo da degradacdo de terras agricolas e florestais, sendo necessdria a adogao
de medidas para proteger o solo, nomeadamente com a manutengdo da cobertura do solo e a

construcdo de terracos;

= Adocdo de boas praticas agricolas. Existem algumas medidas de ordem geral, relacionadas com

a exploragado agricola, que devem ser adotadas de modo a diminuir a degradagdo do solo;
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1.24

Reabilitacdo de terras degradadas. Nas situagcbes em que a degradacdo ja esta a ocorrer, é
necessario executar medidas de recuperagdo, tais como o pousio ou o uso de corretivos de

acidez;

Reabilitacdo de locais contaminados e zonas extrativas.

EROSAO HIDRICA DO SOLO

1.2.4.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

Prevencdo e reducdo da degradacdo de terras agricolas e florestais — é necessaria a adogao de
medidas para proteger o solo, nomeadamente com a manutenc¢do da cobertura do solo e a

construgdo de terragos;

Adocdo de boas praticas agricolas — existem algumas medidas de ordem geral, relacionadas com

a exploracdo agricola, que devem ser adotadas de modo a diminuir a degradag&o do solo;

Reabilitacdo de terras degradadas — nas situagOes em que a degradacgdo ja estd a ocorrer, é
necessario executar medidas de recuperagdo, tais como o pousio ou o uso de corretivos de

acidez;
Reabilitacdo de locais contaminados e zonas extrativas;

Sensibilizagdao da populagdo para a problematica da desertificagdo.
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1.3 RISCOS TECNOLOGICOS

13.1

INCENDIOS URBANOS E INDUSTRIAIS

1.3.1.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

1.3.2

Estimular a realizacdo de exercicios relativos a estratégias de combate a incéndios em edificios

(de diferentes tipologias) e sua evacuagdo;

Realizar exercicios (em colaboragdo com os agentes de protegdo civil) tendo em vista a avaliagdo
do tempo decorrido entre o alerta e o controlo do teatro de operagbes, bem como da eficacia

das operagdes a implementar;

Manter atualizada a informagao relativa aos meios disponiveis no concelho para fazer frente a

esta tipologia de risco.

ACIDENTES EM ESTABELECIMENTOS INDUSTRIAIS PERIGOSOS

1.3.2.1 ESTRATEGIAS DE MITIGACAO

Acompanhar a elaborac¢do e revisdo dos Planos de Emergéncia Internos e dos Planos de

Emergéncia Externos dos estabelecimentos industriais perigosos;

Participar nos exercicios relativos aos Planos de Emergéncia Externos e aos Planos de Emergéncia

Internos dos estabelecimentos que lidam com substancias perigosas;

Acompanhar a divulgacdo a populagdo (com a colaboragio dos operadores dos
estabelecimentos) de medidas especificas de autoprote¢do a adotar em caso de acidente grave

nos estabelecimentos que lidam com substancias perigosas.
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1.3.3 ACIDENTES NO TRANSPORTE DE SUBSTANCIAS PERIGOSAS

1.3.3.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

=  @Garantir a atualizacdo de forma continuada da base de dados relativa a acidentes no transporte
terrestre de mercadorias perigosas (por rodovia e ferrovia), a qual devera compreender, para

além das causas e consequéncias dos acidentes, as coordenadas geograficas dos mesmos;

=  Promover a¢Oes de formacao relativamente aos procedimentos a serem adotados em caso de

acidente envolvendo diferentes tipos de matérias perigosas;

=  Garantir a existéncia/atualizacdo de planos prévios de intervengdo para as principais vias do
concelho. Estes deverdo compreender procedimentos a serem adotados de acordo com
diferentes tipologias de substancias perigosas, incluindo os meios necessarios para a mitigacao

do risco;

= Realizar periodicamente exercicios relativos a acidentes no transporte terrestre de mercadorias

perigosas.

1.3.4 COLAPSO DE ESTRUTURAS

1.3.4.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

=  Promover a existéncia de planos prévios de intervengdo para as principais infraestruturas, de
modo a estabelecerem-se os procedimentos de intervencdo em caso de colapso (meios a
mobilizar e procedimentos a adotar). Estes planos deverdo ser realizados pelas entidades

responsaveis pela manutencdo destas infraestruturas;

=  Promover a avalia¢do periddica da estabilidade estrutural de tuneis, pontes e viadutos.
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1.3.5 RUTURA DE BARRAGENS

1.3.5.1 ESTRATEGIAS DE MITIGAGAO

=  Garantir a producdo de cartografia das zonas afetadas pelas ondas de cheia e tempos associados

a sua progressao (informacdo a constar nos Planos de Emergéncia);

= Desenvolver campanhas de informacdo junto da popula¢do potencialmente afetada em caso de

rutura de barragens.
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2 PROGRAMA DE MEDIDAS A IMPLEMENTAR PARA A

GARANTIA DA MANUTENGCAO DA OPERACIONALIDADE DO
PLANO

Um exercicio de protecao civil pode ser definido, de acordo com a ANPC3 (2012), como “toda a acéo de

treino realizada com base num cendrio pré-definido que configure uma situagdo de acidente grave ou
catdstrofe, envolvendo estruturas e forcas de protecéo e socorro com o objetivo de testar procedimentos

associados as agdes tipicas de decisdo e de resposta, podendo assumir diferentes tipologias e natureza”.

O PMEPCPG deve ser regularmente treinado através de exercicios que tém como finalidade testar a sua
operacionalidade, manter a prontiddo e garantir a eficiéncia de todos os agentes de protegdo civil e

assegurar a manutencdo da eficacia do plano e das organizagGes intervenientes.

De acordo com o disposto no n.2 3 do artigo 8.2 da Resolugdo n.2 30/2015, de 7 de maio de 2015, o

PMEPCPG deve ser objeto de exercicios com periodicidade maxima de dois anos.

Os exercicios de protecdo civil, quanto a sua natureza, poderdo assumir trés tipologias distintas,
designadamente: Exercicios de Decisdo [table-top (TTX)]; Exercicios de Postos de Comando [Command

Post Exercises (CPX)]; e Exercicios a Escala Real [Live Exercises (LIVEX)].

Na Figura 1 é apresentada uma breve descricdo de cada uma das tipologias de exercicios anteriormente

elencadas.

3 Atual ANEPC (Autoridade Nacional de Emergéncia e Protegédo Civil).
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Figura 1. Tipologia de exercicios de protegao civil quanto a natureza

TTX

e Exercicios com cendrios transmitidos de forma escrita e/ou verbal, com vista a avaliar a eficicia de
determinados procedimentos, no ambito da gestdo de emergéncias que permitam identificar eventuais
constrangimentos, normalmente ao nivel da coordenagdo e da atribuicdo de missdes especificas aos
participantes;

* Servem para praticar procedimentos ja definidos;

¢ N3do sdo mobilizados recursos, meios ou equipamentos e ndo existe simulagdo fisica dos eventos associados
ao cenario;

® S30 normalmente conduzidos em sala.

CPX

* Exercicios em que a emergéncia escolhida para cenario é simulada da forma mais realista possivel, mas sem
recorrer 3 movimentagao real de meios de intervengao;

¢ Nestes casos, devera ser desenvolvida de forma exaustiva uma descri¢do do cendrio e deverdo ser geradas
mensagens e comunicagdes que circulam entre os diversos jogadores, com vista a promover uma dinamica
que permita conduzir o exercicio e envolver os jogadores na emergéncia simulada, injetando os incidentes
decorrentes do cendrio principal;

* Podem e devem ser utilizados em preparagdo de um exercicio a escala real.

LIVEX

¢ Nestes exercicios, existe mobilizagdo real dos meios e recursos envolvidos nas agdes de resposta, numa linha
de tempo também real ou simulada;

¢ Visam avaliar a capacidade operacional dos sistemas de gestdo de operagdes nas suas varias valéncias, assim
como a coordenagdo ao nivel institucional.

Fonte: Adaptado de ANPC# (2012), Guia para o Planeamento e Condugdo de Exercicios no Ambito da Protegdo Civil.

Importa referir que a realizagdo de um exercicio de protegcdo civil devera incluir quatro fases,

nomeadamente: o planeamento, a condugao, a avaliagdo e a introdugdo de corregbes (Figura 2).

4 Atual ANEPC (Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil).
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Figura 2. Fases de desenvolvimento dos exercicios de protegdo civil

4. Introdugdo de

1. Planeamento 2. Condugao 3. Avaliagao -
Corregoes

4 \ 4 \ (. . N\ 4 .
Fase que permite julgar Fase que visa a
- o valor do exercicio, corregdo de falhas e
Fase em que sao . e o .
- . Fase em que o identificar dificuldades, constrangimentos
definidas as linhas . . . o . w
. exercicio propriamente tirar conclusoes e identificados e a
orientadoras para o . .
o dito se desenrola estabelecer as melhoria dos processos
exercicio L. -
necessarias de gestdo de
recomendacgdes emergéncia
G J J ¢ J g y,

Relativamente a execucdo de exercicios, esta exige a realizagdo de um briefing prévio a cada uma das

forgas intervenientes, o qual devera incluir a informagdo constante no Quadro 1.

Quadro 1. Briefing prévio a realizacdo de exercicios

° Intervenientes;
Resumo ° Objetivos;
°  Horas e tempo de duragdo do exercicio.

Localizagdo e area

. .. ° Local onde ird ocorrer o exercicio e a respetiva area abrangida.
abrangida pelo exercicio

Calendarizagao ° Data e hora da realizagdo do exercicio.

Descri¢do do cenario °  Elementos do cendrio.

° Documentagdo do exercicio (lista cronoldgica de todos os eventos do
cenario; resumo do processo de controlo e avaliagdo);

°  Responsabilidades do controlador (monitorizar o progresso do exercicio e
Controlo do exercicio tomar decisdes relativamente a desvios e alteragGes; coordenar alteragdes
requeridas; introduzir, manter e coordenar exercicios de acordo com a lista
de eventos; observar e reportar artificialidades introduzidas no exercicio
que interferem como realismo do mesmo).

°  Fungdes do avaliador (observar, registar, reportar e recolher dados);

° Responsabilidades de um avaliador (avaliar as vérias dreas de atuagdo dos
varios intervenientes; entender o conceito do exercicio e o respetivo
cenario; saber os procedimentos de todos os elementos avaliados;
observar, reportar e registar as agdes dos participantes; assegurar que todo
o material de avaliagdo é devidamente recolhido).

Avaliagdo do exercicio

Comunicagoes ° Estabelecimento dos canais de comunicagdes a utilizar durante o exercicio.

Conclusdao ° Esclarecimento de duvidas e outras informagdes relevantes.

Fonte: Adaptado de ANPC? (2012), Guia para o Planeamento e Condugéo de Exercicios no Ambito da Protegéo Civil.

5 Atual ANEPC (Autoridade Nacional de Emergéncia e Protecdo Civil).
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O programa de exercicios deve contemplar cendrios onde seja possivel testar o PMEPCPG perante os
varios riscos que apresentam probabilidade de ocorréncia no territério concelhio (identificados na Parte

I-3). Assim, os objetivos que devem ser considerados encontram-se elencados no Quadro 2.

Quadro 2. Objetivos dos exercicios de teste ao PMEPCPG

e Verificar a capacidade de proceder a realizagdo de operagdes de
escoreamento das estruturas;

° Avaliar a capacidade de proceder a busca e salvamento da
populagdo afetada;

e Avaliar a capacidade de proceder a instalagdo de um posto de
triagem das vitimas;

° Testar a capacidade de transportar um elevado nimero de vitimas

TTX/ CPX / para as unidades de salde;

Sismos LIVEX ° Desobstruir e reparar as vias afetadas;
o Assegurar o reencaminhamento do trafego nas dreas afetadas;
o Verificar a capacidade de remover destrogos ou entulho;

° Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as estruturas
afetadas;

o Avaliar a capacidade de proceder a reparagdo e restabelecimento
do fornecimento de servigos;

° Avaliar e quantificar os danos pessoais e materiais.

° Verificar a capacidade de proceder a estabilizagdo de vertentes;

° Avaliar a capacidade de estabilizagdo de emergéncia dos edificios;
°  Analisar a capacidade de proceder a reparagdo dos edificios;

° Desobstruir e reparar as vias afetadas;

° Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas afetadas.
Movimentos de TTIX/CPX/ | .
massa LIVEX

Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as estruturas

afetadas;
° Testar os procedimentos de salvamento e desencarceramento das
vitimas;
° Testar a capacidade de transportar um elevado nimero de vitimas
para as unidades de saude;
° Analisar a capacidade de resposta dos servigos de salde;
° Testar a capacidade de bombeamento de dagua das zonas
inundadas;
° Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;
) o Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo
. Chelas_e TTX /CPX/ evacuada;
inundagées LIVEX

o Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da
populagdo afetada;

° Desobstruir e reparar as vias afetadas;

° Assegurar o reencaminhamento do trafego nas areas afetadas.
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° Analisar a capacidade de resposta dos servigos de saude;
o Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;

° Controlar as reservas de agua, estabelecendo restricdes ao seu uso;
Ondas de calor e TTX/CPX/ g ¢

secas LIVEX > Testar a capacidade de proceder ao abastecimento de agua a
populagdo;

° Verificar a capacidade de vigiar a qualidade da agua para consumo
humano.

o Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;

o Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo
evacuada;

° Verificar a capacidade de garantir as necessidades bdsicas da
populagdo afetada;

TTIX/CPX/ | ° Identificar as zonas propicias a formagdo de gelo na estrada e

Ondas de frio . . . I
LIVEX prevenir a ocorréncia de acidentes rodoviarios;

° Proceder ao condicionamento de transito nas estradas cortadas
devido a queda de neve;

° Assegurar o reencaminhamento do trafego nas estradas cortadas
devido a queda de neve;

° Testar a capacidade de resposta dos limpa-neves.

° Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

° Verificar os acessos e a capacidade dos pontos de agua para
abastecimento de um elevado nimero viaturas;

° Avaliar a capacidade dos meios para proceder a abertura de aceiros

L . TTX/CPX/ de emergéncia;

Incéndios rurais . 5 B

LIVEX o Testar a capacidade de evacuagio da populagio;

o Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo
evacuada;

o Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da
populagdo afetada.

°  Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

o Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de igni¢do de
modo a impedir a propagacdo do incéndio;

o Verificar a capacidade de estabelecer e manter um perimetro de

seguranga;
Incéndios . = =
urbanos e TTIX/CPX/ | ° Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;
industriais LIVEX ° Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo

evacuada;

° Verificar a capacidade de garantir as necessidades bdsicas da
populagdo afetada;

° Verificar a capacidade de proceder a suspensdo do fornecimento
de servigos (gas e eletricidade).
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° Analisar a capacidade de extingdo de um incéndio;

° Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de ignicdo de
modo a impedir a propagacgao do incéndio;

° Exercitar a capacidade de resposta dos meios de socorro perante
um acidente que envolva matérias perigosas;

Acidentes em o Verificar a capacidade de estabelecer e manter um perimetro de
estabelecimentos | TTX/CPX/ seguranca;
industriais LIVEX o Testar a capacidade de evacua¢do da populag3o;
perigosos

° Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo
evacuada;

o Verificar a capacidade de garantir as necessidades basicas da
populagdo afetada;

° Verificar a capacidade de proceder a suspensdo do fornecimento
de servigos (gas e eletricidade).

° Testar procedimentos especiais de intervengdo em matérias

perigosas;
° Impedir o alastramento do derrame da matéria perigosa;
°  Averiguar a capacidade de proceder a trasfega da matéria perigosa
restante;
° Proceder a limpeza e neutralizagdo da matéria perigosa na zona
Acidentes no afetada;
transporte de TIX/CPX/ | ° Avaliar a capacidade de eliminar eventuais fontes de ignicdo de
substancias LIVEX modo a impedir a deflagracdo de um incéndio;
perigosas o Verificar a capacidade de estabelecer e manter um perimetro de
seguranca;

° Testar a capacidade de evacuagdo da populagdo;

° Avaliar a capacidade de proceder ao alojamento da populagdo
evacuada;

° Verificar a capacidade de garantir as necessidades bdasicas da
populagdo afetada.

° Testar os procedimentos de salvamento e desencarceramento das
vitimas;

° Avaliar a capacidade de proceder a instalagdo de um posto de
triagem das vitimas;

° Testar a capacidade de transportar um elevado nimero de vitimas
para as unidades de saude;

Colapso de TTX/CPX/ | ° Analisar a capacidade de resposta dos servigos de salde;
estruturas LIVEX ° Verificar a capacidade de remover destrogos ou entulho;

° Testar a capacidade de inspecionar/reconstruir as estruturas
afetadas;

° Desobstruir e reparar a via afetada;
° Assegurar o reencaminhamento do trafego na area afetada;

° Verificar a capacidade de proceder a realizagdo de operagbes de
escoreamento das estruturas.
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o Perspetivar os danos potenciais para a populagao, bens e ambiente;
> Acionar o aviso a populagado;

> Proceder a evacuagdo das populagdes em risco;

o Estabelecer um perimetro de seguranga;

Rutura de TTX/CPX/ | ° Condicionar a circulagdo nas vias de acesso as zonas afetadas;
barragens LIVEX o Assegurar o socorro e salvamento das vitimas;

o Assegurar a assisténcia basica as populag¢oes afetadas;

°  Proceder ao corte do fornecimento de servigos (gas e eletricidade),
se necessario;

> Transmitir informagdes a populagao.

ApOs a realizagdo, cada exercicio devera ser submetido a um processo de avaliagdo, no sentido de julgar
o respetivo valor, aferir o grau de realizagdo das finalidades e objetivos estabelecidos inicialmente,

identificar dificuldades, tirar conclusdes e estabelecer recomendagdes futuras.

Acresce salientar que o programa de exercicios a realizar deverd apresentar uma complexidade gradual.
Por conseguinte, apods a realizagdo dos exercicios propostos, o referido plano mesmo devera ser alvo de

revisdo, apontando a realizagdo de novos exercicios, com um grau de complexidade superior.

De modo a garantir a permanente operacionalidade do PMEPCPG deverao ainda ser realizadas a¢des de
sensibilizagdo e formagdo, destinadas tanto a populagdo como as entidades intervenientes no plano,

nomeadamente visando, entre outros, os seguintes objetivos:

=  Garantir que todas as entidades intervenientes no PMEPCPG estdo inteiradas dos procedimentos
e instrugdes especificas a realizar face a ativagdo do plano;

= Informar a populagdo acerca dos riscos existentes e dos sistemas de aviso implementados;

=  Sensibilizar a populagdo para as medidas de autoprote¢do mais adequadas para as diferentes
tipologias de risco.

O cronograma de ag¢0es de sensibilizagdo e formagdo proposto no ambito do PMEPCPG deve atender aos

seguintes momentos temporais:

24 /s

ANEXO II: Programa de Medidas a Implementar para a Garantia da Manutengdo da Operacionalidade do
Plano



pedrégéo‘@ rande

municipio

Plano Municipal de Emergéncia de Protecao Civil

GeoAtributo - CIPOT, Lda.

Quadro 3: Calendarizagao de ag6es de sensibilizagdao e formagdo para o PMEPCPG

BT

=

Divulgagdo dos procedimentos e

Agentes de protegdo civil
e entidades com dever de

Protegdo Civil.

Formagao instrugBes especificas a realizar face a cooperagao Anualmente.
ativagdo do PMEPCPG. intervenientes no
PMEPCPG.
Divulgagdo de informagdo sobre os riscos
Sensibilizagao existentes e os sistemas de aviso Publico geral Anualmente.
implementados.
Divulgacdo de medidas de autoprotegao
Sensibilizagao mais adequadas para as diferentes Publico geral Anualmente.
tipologias de risco.
Divulgacdo de medidas de autoprotegao N
o ; . Populagdo escolar
Sensibilizagao mais adequadas para as diferentes (alunos) Anualmente.
tipologias de risco.
Divulgagdo de informagdo sobre sistemas
de aviso implementados, riscos naturais e
G . s . Populagdo escolar
Sensibilizagdo | mistos e tecnoldgicos, sobre medidas de (alunos) Anualmente.
autoprotecdo e sobre Plano de
Emergéncia Familiar.
Divulgacgdo de informagdo sobre sistemas ~
L . . Populagdo escolar
de aviso implementados, riscos naturais W
e o . . . (docentes, ndo docentes
Sensibilizagdo | mistos e tecnoldgicos, sobre medidas de Anualmente.
y: e encarregados de
autoprotecdo e sobre Plano de ~
A L educacgdo)
Emergéncia Familiar.
e Comemoragdo do Dia Internacional da .
Sensibilizagao = Publico geral Anualmente.
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